ILTEMPO
demenica 20 agosto 2023

MISSIONE LONGEVITA

Come vivere bene a lungo
Istruzioni per l'uso

e |:21’ :mﬂm:dlitt-
tembre rendiere
MISSIDN'E appunti su WE'IES.HI.I'E
LONGEVITA L
bettura ideale & Missio-
nit longevith, di Filippo
Ongaro il primo ialia-
m“a‘:dssulﬁicmﬁcam
in cina mmi-aging
::wn;iclilrtslﬂil.fpmalondc
n AppIoc-
cio eschusivo e integra-
to, oo percorsi pratici che agiscono
su protezione cellulase, dimagrimen.
1o, mantenimento della massa mu-
seolare, potenziamento fisico o
mantale, memoria ¢ resilienza, con
e concrete e utibizzate da
gliain di persone, che preservano
la salute.




