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La lezione degli astronauti

nbuonmodello umano per

studiare lalongevita viene daun
luogo adir poco inaspettato: lo spazio.
Gliastronautiin missione sono
sottopostiaunfenomenodi
invecchiamento accelerato che
coinvolge tuttiitessutidell'organismo
e daannigli scienziatilavorano per
capire come evitarlo. «Le missioni
spazialisonounasortadilente di
ingrandimento su processiche
riguardano tutti gli esseriumani,ma
che sullaTerranonriusciamoa
osservare con chiarezza perché sono
diluiti nel corso didiversi decenni»,
spiegaFilippo Ongaro, che & stato
medico d'equipaggio per sette anni,
lavorando per I'Agenzia Spaziale
Europea e hadapoco pubblicatoil libro
Missione longevita(Sperling &Kupfer).
«Gli effetti diun'alimentazione errata
sinotanoimmediatamente abordo di
un'astronave, e questo cihapermesso
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discoprire parecchio suunadieta
correttae sucomeridurre
l'invecchiamenton. Lapermanenzain
orbita per svariati mesi produce un
declino accelerato di muscolie ossa
perché nelle condizioni di microgravita
in cui vivono gliastronauti sono parti
del corpo che non vengono utilizzate,
«Larispostadell'organismodifronte a
queste condizioni & simileaquellache
siverificanelle persone molto
sedentarie o costrette all'immobilita,
main tempi piti lunghi», notal'esperto.
«Laprima contromisura contro
linvecchiamento, quindi, &
l'allenamento affinché il fisico si
mantengainforman. Lacuradella
qualita dell'alimentazione e delle
caratteristiche nutrizionali (apporto di
proteine, carboidrati e grassi) e poiun
altro deirimedi adottatidagli
astronautiper limitareilrischio di
invecchiare precocemente. «Al

contrario di quanto suggeriscono
alcune diete, che aperiodialterni
tornano dimoda, tuttii macronutrienti
sonoimportanti e devono essere
ugualmente presentiatavola»,
conclude Ongaro. «In particolare,
abbiamo osservato che l'apporto di
proteine & fondamentale per
mantenere lamassa muscolare e, man
mano che I'eta avanza, bisognerebbe
consumarne sempre di pitl,anche sulla
Terran,
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