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Cherverra

Salute e benessere saranno al centro dello sviluppo economico delle prossime decadi., 11 progresso biotecnologico

sta portando nuovi e straordinan risultati che allungheranno ancora di molto aspettativa di vita. Per esempio
attraverso lo sviluppo di farmaci senolitici = definiti i «distrutton della senescenza» - o con Uinnovativa tecnologia
senoblocker, capace dv riattivare la ngenerazione fisiologica delle cellule. Il record di longevita € stato stabilito
nel 1997 ed @ di 122 anni e 164 giorni. Considerando che questo risultato ¢ frutto pitt.della genetica di'base che di
interventi rigenerativi, non € improbabilé che in futuro si possa arrivare ai 150 anni. La vera sfida, perd. non ¢ tanto
vivere pitl-a lungo quanto aumentare gl anni in salute, non limitandosi a prolungare la malattia. Per questo sara
fondamentale continuare a lavorare suun aspetto tanto banale quanto complesso: lo stile di vita. Ma le neuroscienze
ci guideranno nello sviluppo di protocolli sempre piliefficaci per aiutare le persone a cambiare abitudini.
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